COVID-19: tutte le precauzioni per gli anziani
e chi ha malattie pregresse

Il Covid-19, detto anche Coronavirus, sembra avere una “preferenza” per gli anziani.
In questo primo periodo di diffusione del virus in Italia, sono infatti soprattutto le
persone sopra 1 70 anni e quelle con malattie pregresse, in particolare le patologie di
tipo cardiologico e respiratorio, ad essere prese di mira.

Ecco perche, accanto alle precauzioni valide per tutta la popolazione, ¢ fondamentale
dedicare un’attenzione specifica a questi individui piu fragili.

“Cercate di ridurre la vostra vita sociale, per 15 giorni rimanete il piu possibile a casa
e riducete i contatti con le altre persone”.

Piu attenzione agli anziani e ai malati

Il decorso di un eventuale contagio da Covid- 19 ¢ piuttosto lineare.

Come chiarisce 1l Ministero della Salute, “La maggior parte delle persone (circa
1’80%) guarisce dalla malattia senza bisogno di cure speciali.

Circa 1 persona su 6 con COVID-19 si ammala gravemente ¢ sviluppa difficolta
respiratorie».

Ma sono proprio le persone anziane a richiedere attenzioni piu mirate perché piu a
rischio di sviluppare complicazioni: “Le persone piu suscettibili alle forme gravi
sono gli anziani e quelle con malattie pre-esistenti, quali diabete e malattie cardiache.

Perché sono piu colpite le persone over 70?

Perche hanno un sistema immunitario tendenzialmente piu debilitato a causa della
senescenza, € spesso sono colpite da patologie croniche e possono essere
in trattamento prolungato con farmaci che indeboliscono il sistema immunitario.
Le persone anziane, con  problematiche cardiovascolari, = polmonari,
oncologiche rappresentano la fascia di popolazione in cui il rischio di una polmonite
grave da Coronavirus e il rischio di mortalita sono piu elevate.

E quindi giusto in questa circostanza consolidare le misure di protezione gia dovute a
questi soggetti.

Perché ¢ a rischio anche chi ha gia malattie di tipo respiratorio,
cardiologico, oncologico e diabete?

Perche il polmone e I’apparato respiratorio in generale ¢ il target preferenziale del
virus.

Quindi se l’organo target ¢ affetto da patologie croniche, questo lo rende piu
suscettibile all’infezione.

Lo stesso vale per le malattie cardiologiche e il diabete.



I dati ufficiali a seconda dell’eta e delle condizioni di salute

Secondo i dati riportati dal maggiore studio epidemiologico sul Coronavirus realizzato
in Cina su oltre 70mila casi e pubblicato dal Chinese Journal of
Epidemiology, gli effetti del Covid — 19 cambiano sensibilmente a seconda dell’eta
e delle condizioni pregresse di salute dei pazienti colpiti.

L’analisi del Chinese Centre for Disease Control and Prevention ha riscontrato che il
tasso di mortalita cresce dallo 0,2% tra 10 e 39 anni al 14,8% sopra gli 80.

Il secondo fattore di rischio finora individuato ¢ la presenza di malattie
preesistenti al contagio da nuovo Coronavirus, in particolare quelle cardiovascolari,
diabete, insufficienza respiratoria cronica e ipertensione.

Ecco la tabella pubblicata sul Chinese Journal of Epidemiology:

AGE DEATH RATE*
80+ years old 14.8%
70-79 years old 8.0%
60-69 years old 3.6%
50-59 years old 1.3%
40-49 years old 0.4%
30-39 years old 0.2%
20-29 years old 0.2%
10-19 years old 0.2%

0-9 years old no fatalities

Quanto ¢ pericoloso il nuovo virus

Come si legge sul sito ufficiale del Ministero della Salute, “Come altre malattie
respiratorie, l’infezione da nuovo coronavirus puo causare sintomi lievi come
raffreddore, mal di gola, tosse e febbre, oppure sintomi piu severi quali polmonite e
difficolta respiratorie. Raramente puo essere fatale.

Generalmente 1 sintomi sono lievi ed a inizio lento.

Alcune persone si infettano ma non sviluppano sintomi né malessere.

Diversa ¢ la situazione per chi ¢ a rischio di complicazioni.




«L’infezione da coronavirus puo causare una polmonite, pertanto le persone fragili e
piu anziane, che di base sono piu suscettibili a sviluppare polmoniti di qualsiasi
tipo, sono piu a rischio anche per il coronavirus.

I fattori sono molteplici: il processo di immunosenescenza generale, la minor capacita
di rispondere alle infezioni, la minor capacita dell’epitelio respiratorio di clearare
(detergere, ndr) 1 patogeni»,

Ridimensionare I’allarme: dal Coronavirus si puo guarire

Nonostante 1 numeri del contagio che di giorno in giorno aumentano, a ben leggere i
dati sono confortanti.

«Dobbiamo ridimensionare questo grande allarme, che ¢ giusto, da non sottovalutare,
ma la malattia va posta nei giusti termini: su 100 persone malate, 80 guariscono
spontaneamente, 15 hanno problemi seri ma gestibili in ambiente sanitario, solo
il 5 per cento muore: peraltro tutte le persone decedute avevano gia delle condizioni
gravi di salute» (Fonte Corriere della Sera).

Da evidenziare che il virus ¢ tendenzialmente maschilista, infatti circa il 75% dei
contagiati ¢ di sesso maschile.

Solo informazioni ufficiali

Nonostante il momento difficile per tutti, ¢ facile incappare in notizie, dati e consigli
creati appositamente per generare confusione e allarmismo.

L’informazione corretta e presa da fonti ufficiali ¢ fondamentale per prevenire il
rischio di contagio.
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1. Quali sono i sintomi a cui devo fare attenzione?

2. Ho febbre e/o sintomi influenzali, cosa devo fare?

3. Dopo quanto tempo devo chiamare il medico?

4. Non riesco a contattare il mio medico di famiglia, cosa devo fare?

5. Posso andare direttamente al pronto soccorso o dal mio medico
di famiglia?

6. Come posso proteggere i miei familiari?

7. Dove posso fare il test?

8. Dove trovo altre informazioni attendibili?
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